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INFORMATION FRAN FORENINGSARKIVET VASTERNORRLAND

Arsmotet 2025

Foreningsarkivet Vésternorrland holl sitt ars-
mote den 8 april 2025 pa Riksarkivet i Hér-
nosand. 19 deltagare fran 16 olika foreningar
representerades pa motet samt styrelsen och
personalen. Till ordférande valdes Andreas
Sjolander, Kommunstyrelsens ordférande 1
Hérndsand. Innan drsmétet borjade beréttade
Anette Norberg om sin curlingkarridr. Detta
uppskattades mycket av alla.

Pa arsmotet beslutades om vissa dndringar i
var avgiftslista.

Vi beslutade att hdja var hyllmetersavgift frén
150 kronor per ér till 175 kronor per ar. And-
ringen géller fran ar 2026.

For ett digitalt medlemskapet ska en foren-
ing betala 500 kronor per ar. I det ingar:

- 3 GB utrymme;

- Introduktionskurs 1 arkivering och profes
sionell radgivning i generella och specifika
arkivfragor.

- Varje ny GB kommer att kosta 30 kronor
extra.

- Registrering och upprittande av arkivfor-
teckning for foreningens digitala arkiv ingar
ej. Den tjansten kan kopas enligt avgifts-
listan.

Avgiften géller fran ar 2025.

Pa arsmote beslutades att siinka avgifter
fran 600 kronor per timme till 300 kronor
per timme enligt listan nedan:

- Avser Radgivande kundbesdk och sokning i
arkivforteckningar/arkivhandlingar/referens-
litteratur, kopiering/skanning/digitalisering
och administration. Gratis forsta halvtimmen,
sen debiteras 300 kr per paborjad timme.

- Arkivsok 1 forenings egna arkiv, Gratis forsta
halvtimmen, sen debiteras 300 kr per paborjad
timme.

- Inldmnat gallringsbart material, 300 kr per
paborjad hyllmeter.

- Uppdrag for ordnande och fortecknande av
arkiv med mera. Gratis forsta halvtimmen, sen
debiteras 300 kr per pabdrjad timme.

Ovan: Andreas Sjolander, Kommunstyrelsens
ordférande i Harndsand var med pa arsmotet och
valdes till métesordférande.

Foto: Sarah Ohman

- Foredrag/foreldsning med mera kostar 3 000
kronor eller enligt 6verenskommelse.

Fortsatt forvaltning av arkiv vid nedldggelse
samt inldmnande frdn nedlagd f6rening &r en
kostnad som motsvarar medlemsavgiften och
tva ar framat. Arkivet dvergar 1 Forenings-
arkivets 4go.

- Digitala arkiv i GB utdver medlemskapet ar
30 kr per GB.

- For att anvénda vart material i kommersiellt
syfte behovs godkdnnande fran var styrelse
som beslutar 1 varje enskilt fall.

- Observera att 1 forekommande fall tillkom-
mer reseersdttning samt material.

Ovriga priser och avgifter

Kopieringspapper vid over 10 ark kostar 5 kr
per ark.

Arkivboxar och akt omslag: Arkivbox A4 25
kr/styck, Arkivbox folio 35 kr/styck, Akt-
omslag 5 kr/styck eller 40 kr for 10 st.
Anviénda vara bilder, Vi foljer riksarkivets pris-
lista www.riksarkivet.se/avgifter.

Alla tjanster utfors som medlemsservice
eller service till allmanheten och 4r moms-
fria.
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Digitalisering av kassettband

I en liten studio arbetar Marta Forsberg med
att digitalisera Folkrorelsearkivets kassett-
band, fyllda med intervjuer fran 70-, 80- och
90-talet. For att genomfora detta har vi infor-
skaffat en kassettbandspelare fran 90-talet,
kopplad till modern ljudutrustning som bland
annat inkluderar ett ljudkort och en dator.

Intervjuerna skildrar ménniskor som pé olika
satt haft en koppling till foreningslivet,
sarskilt arbetarrorelsen under det tidiga
1900-talet. Bland de hundratals kassettbanden
finns ocksa roster fran konstndrer, pedagoger,
sportentusiaster, bokhandlare och musiker

— en mangfacetterad samling som speglar ett
brett spektrum av samhéllslivet.

Syftet med digitaliseringen &r dels att bevara
innehallet for framtiden. Kassettband har en
medellivsldngd pad omkring 30 &r, vilket inne-
bar att manga av banden pé Foreningsarkivet
riskerar att snart bli ohdrbara. Genom att kon-
vertera dem till digitala ljudfiler forlanger vi
deras livsldngd och sikerstiller att innehéllet
lever vidare. En annan viktig aspekt &r att
gora materialet mer tillgéngligt. De digitala
ljudfilerna laddas upp pé Enskilda e-arkivet,
dér de kan nés av forskare och andra intres-
serade.

https://forskarsal.e-arkivportalen.se

For framtiden finns dven planer pa att transkri-
bera ljudfilerna med hjélp av Al (artificiell
intelligens). Genom att omvandla det talade
materialet till text blir det mojligt att soka efter
specifika ortsnamn, personer eller &mnen, vil-
ket underlattar forskningen och gor
intervjuerna mer lattillgéngliga.

Det finns manga viktiga skal till varfor digita-
liseringen &r sa angeldgen. Som Granholm, en
av de intervjuade, sjélv uttrycker det pa ett av
banden: I alla fall, ska jag be om att f4
overldmna de har kassetterna — kanske kom-
mer det ut ndgon gang, men inte i min livstid,
utan det ar for senare tiders barn. Jag har gjort
anteckningar om livet i min barndom, sant
man fick vara med om i den dldern. Och det
kommer vél bli publicerat, skulle jag tinka
mig, for det behovs for eftervirlden.”

Vill du lyssna pé intervjun med den dldre her-
ren gér du till:

https://forskarsal.e-arkivportalen.se/index.
php/ljudupptaging-granholm-berattar-
datum-och-plats-okant

Ovan: Kassettbandspelaren som kopplas till dators
ljudkort.

Nedan: Nagra av alla kassettband som Férening-
sarkivet Vasternorrland har i sina samlingar.
Fotograf: Marta Forsberg.




Arkivpedagogik varen 2025

Foreningsarkivet Viésternorrland har jobbat
med pedagogisk verksamhet sedan 2017 och
riktar sig till alla aldrar. Utover skolprogram
riktade mot barn och unga ingér vi i Livs-
kraft — kultur for dldre. Livskraft dr ett kultur-
centrum for kulturaktiviteter som riktar sig till
kommunala dldreboenden och tréaffpunkter i
Visternorrland. Livskraft vander sig framst till
personer som inte kan ta sig till aktiviteter
eller kulturupplevelser pd egen hand.

Foreningsarkivet Viésternorrlands program i
Livskraft kallar vi "'Vi gar pd Konsum ™.

Anledningen till att vi valde Konsum som
tema kom sig av att Foreningsarkivet
Visternorrland har ett stort konsumarkiv med
ca 3 000 bilder. Bilderna forestiller, butiker,
kunder, arrangemang och personer kopplade
till KF.

En annan anledning till temavalet var att vi
alla ar kunder i livsmedelsbutiker och har
minnen av bade butiker, handlare, varor eller
héndelser. En del har jobbat i butik och négra
minns hur det var att handla 6ver disk och
ménga minns mjolkhanteringen innan tetra-
pack gjorde entré.

Med utgédngspunkt i bilderna tog vi fram ett
enkelt program som bygger pd reminiscensme-
toden. Reminiscens betyder hagkomst

eller minne och handlar om att vicka minnen
frén deltagarnas liv. De upplevelser som de
demenssjuka har med sig fran barn- och ung-
domsaren finns kvar linge hos de som drabbas
av sjukdomen.

Med hjilp av triggers som fotografier, foremal
och gérna smak och doft kan man stimulera
till samtal, dér det dr den dldre/dementa perso-
nen som far berétta om sitt liv eller specifika
hindelser. Man forsoker ocksa att stimulera sa
ménga sinnen som mdjligt da dofter och sma-
ker &r viéldigt starka minnestriggers.

Vart program bygger pa bilder fran Konsum-
arkivet och éldre varuforpackningar for bade
syn- och kénselintryck. Med inspiration av
KF:s husmorsgymnastik fick vi in lite enkel
sittgymnastik och doft och smak stimuleras
genom provsmakning av Ekstroms och Coops

nyponsoppa.

Vid en triff hade vi tvd gamla ICA-handlare
bland deltagarna, dessa hade aldrig handlat pa
Konsum, men vid provsmakningen av nypon-
soppan var det just dessa tva som tyckte att
Coops nyponsoppa smakade absolut bist.

Malet med denna typ av arbete &r att limna
deltagarna med en god kénsla och ett vilbefin-
nande som stannar kvar ldnge hos deltagarna.
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Nya medlemmar

De forsta manaderna 2025 har vi fatt nio nya
medlemmar. Dessa ir:

Skons Norra Intresseforening

Gustaf Westerlunds sléktforening
Koloniforeningen Arbetsglidje

Skidklubben Vidar

The Whisky Admirers of Angermannia Twarn6
Slaktforeningen Anders Sidners attlingar

S:t Petri Orden, Harnosand

Ideell Kulturallians Vésternorrland
Ornskddsviks senioruniversitet

Vi hilsar dem alla hjértligt vilkomna

Oppettider i sommar

I Sundsvall kommer arkivet att vara ppet hela
sommaren om personalen haller sig frisk och
kry. Det kommer att vara viktigt att besokare
ringer och bokar en tid for forskning eller leve-
ranser.

I Harndsand daremot héller vi stingt fran 23
juni till 18 juli.

Ni kan alltid maila oss och vi svarar sa fort vi
kan.

Trevlig sommar 6nskar vi er alla.

Adressandring

Vid adressidndring hor av er till oss, sa de
utskick som vi gor kommer rétt. Limna gérna
foreningens e-postadress till oss.

Kontakt och oppettider

Inldmning av arkivhandlingar i Sundsvall sker
pa Kommunhuset efter 6verenskommelse.

Kontakt tas med André Holmsten
Telefon 076 117 87 60 eller
Katarzyna Forsberg

Telefon 076 119 65 20

Forskarservice

Kommunhuset i Sundsvall.

Ta kontakt med oss i forvig for att bestilla
oOnskat material.

Oppettider: Mandag till fredag 08:00-16:00

Inldamning av arkivhandlingar i I Harndsand
sker pa Arkivcentrum Nord.

Kontakt tas med Torgny Kemper.

Telefon 076 779 85 75.

Forskarservice

Arkivcentrum Nord (ACN)

Majorsgrand 4, Harnosand.

Ta kontakt med oss i forvig for att bestilla
Onskat material.

Oppettider 09:00-12:00.

Telefon ACN: 076 779 85 75

Postadress: Norrmalmsgatan 4, 851 96 Sundsvall
Besoksadresser: Sundsvall Hirnésand
Kommunhuset i Sundsvall Arkiveentrum Nord, Kusthojden
Tfn: 076 119 65 20, arkivchef Katarzyna Forsberg 076 779 85 75
epost: foreningsarkivet@sundsvall.se
Foreningsarkivet hemsida: www.foreningsarkivet.se
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